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Unter dem Schlagworte : „ Second life", das ich dem Aus- 
drucke : Second sight nachgebildet hatte, sammelte ich seit Jahren 
die Gedanken, welcLe den Gegenstand dieses Vortrages bilden 
soUten. Erst in der letzten Zeit fand ich das passende deutsche 
Wort: ^.Seelen-Binnenleben." Unter der glattesten Oberflache des 
seclischen Daseins wogt und gahrt namlich ein seelisches Binnen- 
leben, aus dessen Elementen, je nach der Anlage und der Ent- 
wicklung jedes Einzelnen, bunt durcheinander gewirbelte („kaleido- 
skopische") Bilder entstehen. Die Aeufierungen dieser Gehirnthatigkeit 
in Haltung und Minenspiel, in Worten und Handlungen enthalten 
fiir gewohnlich nur ein kleines Bruchstiick, das kaum dem scharf- 
sinnigsten Seelenkenner das Ganze ahnen lafit. 

Wenn wir daher auch mit vielen Weltweisen — den Determi- 
nisten — annehmen, daC all unser Handeln mit Naturnothwendigkeit 
erfolge und die „Willensfreiheit" nur ein im Vorhinein feststehendes 
schliefiliches Gleichgewicht zwischen mehr oder minder reichen 
Gegensatzen an Gedanken, Gefiihlen und Trieben vorstelle, so ist 
diese Annahme doch fiir jeden besonderen Fall werthlos, weil wir 
sozusagen das Endbild aus der Summe gegensatzlicher innerer, 
nicht erkennbarer Vorgange nicht herauszufolgern im Stande sind, 
und wenn wir es in den einzelnen Fallen thun, in der Regel fehl- 
gehen werden. Die Entladung der inneren Spannung nach auCen 
ist die Frucht mannigfacher und entgegengesetzter Spannungs- 
vorgange, von denen wir nur miihsam und mangelhaft die Einzeln- 
heiten libersehen konnen. Die Wissenschaft darf daher den Deter- 
minismus allenfalls als berechtigte SchluUfolgerung anerkennen. 
Es ware aber, wie Kant erwiesen hat, ein Grundfehler, sie als 
Ausgangspunkt von jeglicher Art von Betrachtungen und Unter- 
suchungen zu wahlen. 

Die Wissenschaft hat sich mit diesem Binnenleben noch viel 
zu wenig beschaftigt und unsere wichtigsten geschriebenen Quellen 
sind die Offenbarungen der Dichter, welche die wahren Propheten 
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der seelischen Erkenntnifilehre sind, die aber den Buchmachem liber 
das Seelenleben der geistig Gesunden und geistig Kraiiken bisher, 
well nicht einfacli abschreibbar, unzuganglich sind. 

Die KenntniC dieses seelischen Binnenlebens ist aber fiir 
die Wissenschaft nach alien Seiten lehrreich und nicht am 
wenigsten auch fiir die Wissenschaft vom gesunden und kranken 
Menschen. 

In diesem Seelen-Binnenleben herrscht zunachst die Ein- 
bildungskraft nach dem Grundsaize der unendlichen Mannigfaltig- 
keit von haftenden Eindriicken und Erinnerungen, Gedanken und 
Empfindungen, Neigungen, Bediirfnissen und Fertigkeiten des 
Einzelnen. Die ganze schopferische Thatigkeit, die schopferischen 
Gedanken und die schopferischen Kunstwerke, die schopferischen 
Empfindungen und schopferischen Thaten der Einzelnen, sowie 
ganzer Geschlechter und Racen und ganzer Zeitraume stammen aus 
dieser Quelle. Jeder Gedanke muC an der Gluth der Einbildungs- 
kraft entflammt und gehartet sein; kalt ist nur das Denken der 
Gedankenbaren. Bei schopferischen Menschen werden die VorgHnge 
des seelischen Binnenlebens zu auCerlich merkbaren Vorgangen; 
bei dem groBten Theile der Menschen bleibt sie verborgen und 
nur dem gewiegten seelischen Schatzgraber gelingt es, in die 
Schachten des gerauschlos arbeitenden Gehirns einzudringen. 

Am leichtesten zu Ubersehen ist das Seelen-Binnenleben bei 
jener Art von Menschen, die man als „Actualisten", als „Gegen- 
wartsmenschen" oder als „Zeitgenossen" im engeren Sinne be- 
zeichnen kann. Bei ihnen steht die Gehirnarbeit immer im 
strengen Dienste der zeitgcnossisclien Thatigkeit. Die „Actualitat" 
ist aber nicht bios Eigenschaft , sondem auch Schicksal. Die 
„Gegenwartsmenschen" miissen dadurch in der gliicklichen Lage 
sein, die innere Gehirnthatigkeit sobald als moglich in Wirk- 
lichkeit zu iibersetzen, daC sie die geeignete gesellschaftliche 
Stellung und ein geeignetes Thatigkeitsfeld haben. Ihrc Gedanken 
diirfen ferner nicht eine Tiefe und Breite haben, dafi sie eine lange 
Zeit der Reife ihrer Genossen und Mitmenschcn benothigen, vielmehr 
miissen Zeit, Ort und Gelegenheit reif sein. Die Actualisten sind 
auch die innerlich gliicklichsten Menschen, weil sie ihre Lebens- 
arbeit immer von Erfolg gekront sehen. Erfolg ist aber eine 
Grundbedingung des Gluckes; MiCerfolg erzeugt bei Jedem die 
Qual des Zweifels an sich, an seinen Ideen, Empfindungen und 
Bestrebungen. 

Als leuchtendes Muster der hochsten Art eines Actualisten 
konnen wir den uns jiingst von einem herben, vorzeitigen Geschicke 
dahingeraiften beriihmten CoUegen Billroth ansehen. Er setzte 
immer an der Gegenwart an und setzte sie in Gegenwart um, die 
freilich auch zugleich vielfach eine Gegenwart fiir alle Zukunft 
bedeuten kann. Solche Menschen geben dem Seelenforscher keine 
Rathsel auf, weil ihr seelisches Binnenleben bald erkennbare auCero 
Gestaltung annimmt. 

Eine niedere Abart dieser Actualisten bilden die „P r a k t i k e r " , 
besonders die Selbstsiichtigen , bei denen das ganze Binnenleben 
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auf die Erreichung nacbstgele^encr , niitzbarer Erkenntnisse und 
Vortheile gerichtet ist. Bei diesen hat der Seelenforscher iiber- 
liaupt niclit viel in der Tiefe zu suchen, denn nur bci ausgreifenden 
Gredankeii und bei sittliehem Gemeinsinn (Altruismns) , der erst 
eine Snmme eigener Leidenschaften und Interessen bekampfen 
muC, bis er an's Ziel kommt, ist das schlieCliche seeliscbe 
Gleicbgewicht die Frucht langwieriger und zusammengesetzter 
Thatigkeit. 

•Eine giinstige Veranlagung fur ein reicbes SeelenBinnenleben 
liefert zunachst ein MiBverbaltniC zwiscben innerer Arbeit und der 
Moglichkeit der unmittelbaren Verwertbung. Unzuf riedene , Un- 
gluckliche, ungliieklicb Gewordene spinnen viel im Gebeimen. 
Eigentbiimlicb ist der Zustand Vieler, die vor einem wirtbsebaft- 
licben oder gesellscbaftlichen Bankerotte steben. Sie spinnen sich 
in eine aussiehtslose Welt von Hoffnungen auf Hilfe ein. Sie 
geratben in einen Zustand von innerer Ueberempfindlicbkeit und 
von einer unverstandlicb erscheinenden Willenlosigkeit. Ich konnte 
beobachten, daC ein solcber Mann — es bandelte sich um einen 
Advocaten, der Pupillengelder angegriffen hatte — nicht mebr 
die Willenskraft besaC, bei der Rettungsarbeit mitzuwirken. 

Eine Ausartung entsteht, wenn die Einbildungskraft stark, 
aber der Thatigkeitsbetrieb gering ist. „Bescbaulicbkeit" nennt man 
diesen Seelenzustand , wenn die Gedankenwelt eine reine ist und 
die auBere Unthatigkeit sozusagen gesetzlicb erlaubt ist. Sie wird 
bei werthlosem Inbalte zrur brlitenden Arbeitsscheu ohne Nutz- 
wirkung. 

Meist sind Jene, deren seelisches Binnenleben besonders reich 
ist, bei Goethe's „Miittern" gewesen; die Schranken von Zeit und 
Raum sind fiir ihre Einbildungskraft gefallen. 

So entruckt das seeliscbe Binnenleben von den Aufgaben, 
Bediirfnissen und Vorkommnissen des Lebens sein mag, es wird 
doch geordnet und ausgemalt. Bei jeder Fortspinnung bekommt 
es mebr Gestalt und Inbalt, und es entsteht ein fertiges Gewebe 
von Vorstellungen, von erdichteten Erlebnissen und von eiugebildeter 
Thatigkeit. 

Im Binnenleben werden Colonien, Stadte und Reiche gegriindet, 
gescbichtliche Ereignisse langstvergangener Zeiten durch eigene 
Thatigkeit geandert, die Zukunft um- und ausgestaltet , Herzen 
erobert und das Leben verschont. 

Jules Verne hat uns solches Treiben der Einbildungskraft 
veranschaulicht und der II. Tbeil von Goethe's „ Faust" ist fiir 
den Kenner das tiefsinnigste Bild da von. Dieses eigenartige Kunst- 
werk kann nur als dichteriscb belebtes Traumwachen einer unbe- 
friedigten Faustnatur, die nach Befriedigung tiefgehender Sebn- 
sucht ringt, verstanden werden. 

Es werden in dieser Werkstatte der Einbildungskraft Er- 
findungen gemacht und die dadurcb veranderte Welt aufgebaut. 
Ohnmachtige Schmieden Racheplane, Niedergebeugte traumen von 
Erfolg und Ehre. Der Mensch weifi fiir gewohnlich dieses Binnen- 
leben vor jeder unpassenden Enthiillung zu schiitzen, der Errogte 
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und Geistesgestorte lassen ilim volleii Lauf. Es besteht beim 
Gcsunden cine Art von Keuschheltsgefiibl gegen die Entliiillung 
dieses Traumcrlebens. 

Innerhalb dieses inneren Lebens entsteht der „Weltselimerz". 
Zart lesaitete Naturen, deren sittliches oder schonfilhlendes Etn- 
pfinden von der Umgebung fortwahrend verletzt wird, iind zwar 
ohne Riieksicht. ob sie Uberspannt oder die Umgebung unterspannt 
ist, — werden Weltschmerzler. Ebenso Mensclien, deren Gedanken, 
Plane und lieistnngen keine Anerkennung finden und wieder unab- 
hangig davon, ob diese Gedanken, Plane und Leistungen sachlicli 
werthvoll sind oder nicht. Dieser Weltschmerz ergreift einen 
Beethoven, der von den Massen als Narr verlacht wird. ebenso 
gut, als einen musikalischen Onanisten, der sick fiir einen Beethoven 
halt, ohne als solcher zu gelt en. 

Auf Grund dieses Binnenlebens erscheint bei oberflachlicher 
Betrachtung Genie dem Wahnsinn nahe vervvandt. Das Genie 
offenbart durch seine Schopfungen den Reichthum des Binnen- 
lebens; beim Wahnsinnigen bricht es oline Nutzwirkung hervor. 
Ein liberreiches schopferisches Binnenleben erschopft iiberdies leicht 
das Gehirn und fiihrt durch zu grofie Inanspruchnahme der Denk- 
thatigkeit zu krankhaften Zustanden. Aber auch bei dem un- 
schopferischen Binnenleben kann die Thatigkeit iibergroC sein, 
besonders wenn gemiithliehe Erregungszustande , wie Liebe, HaC 
und Rache, einen machtigen Beitrag liefern. 

AuBerordentlich wichtig ist das innere Seelenleben von 
„Sonderlingen" zu erforschen. Geheim zu haltende Fehler, 
Gebrechen und Zustande, unenthiillbare Laster und Gewohnheiten, 
zu vei'bergende Vorkommnisse des inneren oder des auBeren Lebens 
schaffen ein eigenartiges Binnenleben, das in seiner auCeren Be- 
thatigung und in seiner auBeren Unterlassung zur Erseheinung 
des Sonderlingthums fiihrt. Jede Eigenartigkeit des Einzelnen gegen- 
iiber einer Fremdartigkeit der Umgebung kann ferner einen Sonder- 
ling erzeugen, wenn die Eigenart auf Unduldsamkeit stofit. Ein 
Freidenker z. B. in einer fanatisch religiosen Umgebung und um- 
gekehrt ein Frommer in einer spottsiichtigen freidenkerischen 
Umgebung wird nothgedrungen ein „Sonderling". Das Binnenleben 
der Sonderlinge zu erforschen ist aber schon deshalb von groBer 
Bedeutung, da gerade solche Menschen leicht in die Gefahr kommen, 
von urtheilsschwachen oder gewissenlosen Faehmannern als geistes- 
krank unter die „Paranoiker" eingereiht zu werden. 

Was wir bei dem schopferischen Menschen begreifen und 
fiirchten, wird uns bei denen, deren inneres Seelenleben zur Ge- 
heimhaltung A^erurtheilt ist, erst am Ende des Vorbereitungs- 
vorganges sichtbar, aber selten klar. 

Fiir die Wissenschaft aber ist gerade die Er- 
schlieCung des Seelen-Binnenlebens Jener wichtig, 
bei denen es durch Aula go und Schicksal darnach 
angetlian ist. moglichst verborgen zu bleiben. Die 
losgcbundenon Rcden und das losgebundene Treiben im natiirlichen 
Schlafe, in den mannigfachen Formen krankhafter Erstarrung 
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(Katalopsie), bei der erhitzteii Thatigkeit im Fiebcr und bei dem 
erregtcn Gehirne des Wahnsinnigen zichen fiir den Einsichtigen 
tief Verboi'genes an's Tageslicht. 

Bei diesen Offenbarungen wird niehts geschaffen, sondem nur 
hervorgerufen. Diese unwillkiirlichen AeuDeriingen decken innere 
Vorgange auf , aber sie gestatten nur bei auCerster Vorsicht des 
TJrtheiles einen wahren Einblick. Das Gehirn ist ja ein Phono- 
graph , d. h. eine Ruckhall-Vorriehtung , durch die Alles wieder 
zum Vorscheine kommen kann, das je selbst nnter ungiinstigen 
Verhaltnissen der Wiedergabe hineingerufen wurd,e, das Gehirn 
ist wie eine „photographische Platte", d. h. es besitzt die Eigen- 
sehaft, daC selbst der unmerkliehste Eindruck siehtbar werden 
kann. Es konncn daher nnter ungewohnlichen Verhaltnissen Dinge 
zum Vorsehein kommen, die nur zufallig und ohne Klarheit des 
Eindruckes aufgenommen wurden und die im Seelenleben des 
Betreffenden unter gewohnlichen Verhaltnissen gar keine Rolle 
spielen. 

Am reichsten ist wohl das Binnenleben unter der Fahne der 
Geschlechtsliebe entwickelt. 

Wie rumort nicht ein schoner „Max Piccolomini" oder eine 
lippige Soubrette in den Kopfen der halbreifen, der reifen und 
der uberreifen weiblichen und mannlichen Jugend herum. 

Hoehst lehrreich ist, wie das seelische Binnenleben auf den 
natiirlichen Eeiz im Gehirn von Monchen und Nonnen arbeiten 
kann. Die schonen Bilder weiblicher Heiliger treten aus den Rahmen 
heraus und in die Gehimkammern ein, wo mit ihnen ein toller 
Liebestanz aufgefiihrt wird. Aehnliohes geschieht mit den naekten 
Leibern mannlicher Martyrer bei den Nonnen. Dasselbe Wesen, 
dem die geringste Frivolitat im Leben schwere sittliche Pein 
bereitet, kann sich den ungezugeltsten und sonderbarsten Aus- 
schweifungen innerhalb des geheimen Seelenlebens ergeben. 

In kataleptisehen Zustanden, in Fieberzustanden, im Wahnsinn 
werden diese Gebilde der Einbildungskraft nach auflen entladen. 
Oder Monche und Nonnen, die sich aus den Banden ihres Gelubdes 
loslosen, gcben uns oifen iiber ihr friiheres geheimes Seelenleben 
AufschluB. Es ist daher fiir den Menschenkenner nicht so liber- 
raschend, als man eigentlieh glauben soUte, wenn er vemimmt, 
daB die Insassinnen eines aufgelosten spanisehen Frauenklosters 
der Prostitution in die Arme fielen. Die unbewuCte oder bewuCte, 
niedergedriickte, aufgehaufte Gier iiberwaltigt unter begunstigenden 
Umstanden leicht die unnatiirlichen Damme. 

XJnvergleichlieh reieher als beim mannlichen Geschlechte ist 
im AUgemeinen das Binnen-Seelenleben beim weiblichen entwickelt. 
Die Frau muC in ihrem Existenzkampfe so unvergleichlich mehr 
von ihren inneren Vorgangen verbergen als der Mann, und diese 
unentladenen Spannungen sind es, welche die Eigenkrankheit des 
Weibes — die Hysteric — zum groBen Theile entfesseln. Dabei 
ist noch zu bemerken, dafi beim Weibe auch rein pliysische geschlecht- 
liche Spannungen aufgehauft werden, die der Mann zu entladen 
im Stande ist. 
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Die Frail ist dnreh ihre gesellschaftliche StelluDg vcrurtheilt, 
so viel von ilircm Empfindungs- und Gedankenleben und von ili^en 
korperlicLen Eigenschaften zu verbergen und so viel kiinstlicLe, 
geistige, sittliche, schonf iiblige (asthetische) und korpcrlicho Toilette 
zu maehen, daC ihre Erkennung eine Aufgabe ist, die im Einzel- 
falle trotz jahrtausendfacber allgemeiner Erfahrung gewohnlich ganz 
scheitert. Hier ist ein Fold, wo der Arzt dem Dichter bilfreich 
die Hand reichen muC, denn auch der feinsinnigste Darsteller 
weibliehen Seelenlebens, Franz Grillparzer, braucbt noch Nacb- 
bilfe, und nur der geistvolle Babnbrecber einer sozusagen wissen- 
scbaftlicb vertieften Menscbenkunde in der Dicbtkunst, Ibsen, bat 
mit kiinstleriscber Abnungsfabigkeit, obne die Gescbmacklosigkeit 
der modemen Veristen und mit der natiirlicben sacblicben Freibeit, 
die dem Kunstler eingeraumt werden muB, erkannt, was der Arzt 
der Kunst zu leisten vermag. 

Seit Jaliren reizt es mich zu meinem alten dramaturgischen Handwerke zu 
Gunsten lb sens zuriickzukehren, ohne daQ ich dazu die nothige MaCc fand. Mein 
schriftstellerisches Debut war namlich der Beurtheilung zwoier osterreichischer Drama - 
tiker: GriUparzer und Halm, gewidmet. (In der Literatur-Beilage der k. k. Wiener 
Zeitung, 1876 und 1877.) 

Ich war entrtistet, dafi der grofie osterreicliische Dichter der „ Sappho" von 
deutschen Literarhistorikem vollslandig verkannt war und von der officiellen Welt 
und der offentlichen Meinung in Wi«jn miOhandelt wurde. 

Da ich es als die Hauptaufgabe einer beurtheilenden Sonderung (Kritik) 
ansehe, das Selbststandige, das Werthvolle und Blcibende in einer wissenscbaftlichen 
oder kiinstlerischen Leistung fesizustellen, so konnte ich Grillparzer den Platz nebcn 
Schiller und Goethe anweisen. ohne blind fiir seine Schwacbe zu sein, namlich auf 
der Hohe des Wirbelwindes der Leidenschaft zu erlahmen. Ich will dabei fiir arzt- 
HcheKreisebemerken, dafi Grillparzer' s No velle: „Der armeSpielmann" die bedeutendste 
Darstellung des angeborenen Schwachsinnes ist, die in der gesammten Weltliteralur 
existirt. 

Die zweite Abhandlung gait Friedrich Halm, dem verzartelten Schofikinde 
der officiellen Welt Wiens, dessen bedeutcndcn Unterwerth gegentiber Grillparzer ich 
belonte. Da6 ich einem Hofrathe und Baron gegentiber das richtige geschichtliche 
Mal3 anwendete, hat damals in der officiellen Welt Entrtistung hervorgerufen. Der 
hochverdiente Redacteur v. Eitelberger erhielt eine „Nase" und ich hatte fUr lange 
Zeit die Lust verloren in Wicu Menschen und Zustande „zu sehen und darzustellen, 
wie sie sind". 

Auch Ibsen verdient es, daU jeder EinsichtsvoUe fiir seine richtige Wiirdigung 
einstche, besonders Jeder, der sich fiir Menschenkenntnifi interessirt, besonders da 
er besser als alle seine Vorganger den Einblick, den uns die moderne /Gesellschafts- 
lehre und die moderne Naturwissenschaft in die Menschenseele verschaffen, ver- 
werthet hat. 

Fremdartig erscheint bei Ibsen die durch alle seine Werke durchgreifende 
Sehnsucht seiner Menschen nach innerer seelischor Klarheit und innerer seelischer 
Folgerichtigkeit. Das ist keino personliche Eigenthiimlichkeit des nordischen Dichters, 
sondem eine ethnische. Diese Sehnsucht und dieser Drang sind offenbar eine Eigen- 
thiimlichkeit der Skandinavier und durch die Angelsachseu auch der Briten. 

Da6 Ibsen nicht im ersten Anlauf die Herzen und den Verstand der Massen 
gefangen nimmt, beruht auch darauf, daO seine Bilder mit feinen Past ellstif ten 
gemalt sind und der Gluth leidenschaftlicher Bewegung und saf tiger Farben entbehren, 
die wir von der Btihne herab gewohnt sind. 

Welters werden bei ihm die Vorgange in den ersten Acten und ihr seelischer 
Grund erst in den spateren klar, so dal3 eine „Premi6re" meist ein verstandniCloscs 
Publicum vor sich hat. Dieses an scenischen Darstellungen -erst dann gefundene 
Vcrstandnifi und Interesse, wenn die KenntnilS des Inhaltes und des Styles bereits 
yorhandcn ist, findet man iiberhaupt bei alien tiefercn Kunstwerken. Wie lange hat 
es gedaucrt, bis die Franzosen die erste Spur der Erkonntnil^ von der Alles iiber- 
ragenden GroOc Shakespeare's erlangten! 
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ZuUem werden die Rollcn seiner Weltverltesserer mcist von Heldenspielern 
mit unpassendcm Pathos gcs])ielt iind als „Ideale" anfgcfuCt, walircnd eigentlich 
feine Komiker dicse vora Dichtcr satyrisch angehau^liten Gestaltcn darstdlen solltcn. 

Man vcrzeilie mir diesc Aiissclircitung, aber iiir niicli sind die Dichtcr die 
eigentliehen Lehrer der Seelenkundc und dahcr von Allem richtig zu wiirdigcn. 

Damit aber der Arzt die wisscnscliaftliche Bedeutung der 
Kunst erkenne und die Kunst von der Wissensehaft die reifen 
Fruchte pfliickcn konne, ist es nothig, den Hohegrad der arzt- 
lichen Wissensehaft zu heben. Die Seelenkunde mufi einer der 
Grrundsteine der Heil-, bcsonders der Seelenheilkunde werden. 

Bei der Erforsclmng und Heilung der Eigenkrankheit der 
Frauen gewinnt die Erforschung des Seelen-Binnenlebens eine erhohte 
nutzbringende Bedeutung, indem die Aufdeckung desselben so 
haufig eine unerlaCliche Bedingung ist, um Heilung zu erzielen. 
Zwar ist heute das Schlagwort: Moral treatment weit verbreitet. 
Das Schlagwort ist aber nicht ausschlaggebend. Jeder Fall muC 
je nach den Reizen und den Liicken , die im Binnenlcben vor- 
handen sind, anders behandelt werden. Wer, wie es vorkommt, 
in jedem solchen Falle auf einem Zettel einfach die Vorsehrift 
gibt, ein Moral treatment einzuleiten, hat vor Allcm nothig, 
einem Intellectual treatment unterzogen zu werden! 

Die Aufdeckung des ganzcn Binnenlebens ist die erste Auf- 
gabe. Erforschung des Milieu und der seelischen Grundlagen 
des geistigen, sittlichen, sch5nfilhligen Inhalts und des seelischen 
Gesammtwcsens der Kranken ist zunachst geboten. Vorsichtige 
Ausforschung iiber den vermutheten Inhalt des verborgenen Seelen- 
Binnenlebens ist nothig, und ein Kunstbehelf zu diesem Zwecke 
ist es, die Fragen so zu stellen , daC sie nur verstanden werden, 
wenn man richtig vermuthet hat. Oft wird erst ein langeres Beob- 
achten und Nachdenken auf klilren. Ein findiger und geiibter Seelen- 
kenner wird meist rasch auf die richtige Fahrte kommen. 

Es handelt sich nun darum, zu erwagen, welche Ursachen 
zu beseitigen sind , und ob diese Beseitigurg moglich ist. Die 
Hilfe hangt ja von der Natur des Reizes und oft von iiber- 
gewaltigen gesellschaftlichen Verhaltnissen ab. Aufklarung, Ent- 
ladung eines geheimen Kummers oder einer geheimen Sehnsucht 
durch GestandniC, Beseitigung einer qualenden, unbegriindeten 
Angst u. s. w. wirken wahre Heilwunder, die von intriguanten 
Priestern und von geistreichen Marktschreiern oft genug ausgebeutet 
wurden. 

Dabei aber finde eine wichtige Bemerkung Platz. Auch bei 
rein seelischen Ursachen ist ein Moral treatment nicht einmal ge- 
wohnlich ausreichend. Der Schaden, den der seelische Reiz inner- 
halb des Korpers angerichtet hat, bedarf gewohnlich noch einer 
weiteren arztlichen Nachhilfe im gewohnlichen Sinne des Wortes. 
Viele ausschlieCliche moralische Wunderheilungen gehoren in's 
Bereich der Fabel. Sie finden sich mehr in den Biichern als im 
Leben. Selbst religioser Shock wirkt, wo er iiberhaupt wirkt, in 
der Rcgel nur als AnstoC; aber nicht als aussehlicCliches Mittel 
zum Zwecke. 
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Die Notbwendigkeit der Vereiiiigung seeliseher Beeinflussiiiig 
mit Heilverfaliren im engeren Sinne gilt, wie ieli nebenbei be- 
merken will, nicht nur von den Nervenleiden der Wcibor. Icb crinncro 
z. B. daran, dafi seit Jahrhundorten die Praktiker von der Heilung 
der Mannessohwacbe durch Brodpillen nnd sonstige „nioraHscb'' 
wirkende Kuren, zu denen auch griindlicLe Aenderung der Gewohn- 
lieiten nnd Entwohnnngen gchoren, erzahlcn. Icb babe selbst die 
Botscbaft oft gebort nnd mir feblte aiifangs aueb niclit der Glanbe. 
Aber die Erfalirnng widerspracb; dieselbe lebrte, daC man in der 
Regel nur mit Beihilfe eines eingreifenden, physikaliscben Heil- 
verfabrens znm Ziele gelangt. 

Aebnlieb stehen die Verbaltnisse bei alien Formen von Ver- 
kebrtbeiten, Abweiebungen , Ansartnngen , Abartungen nnd Ent- 
artungen der Leistungen des Nervensystems , die man beute so 
gedankenlos unter dem Seblagworte der Neurastbenie zusammen- 
wirft. Seeliscbe Beeinflussung kann Mancbes leisten, aber sonstige 
Heilverfahren miissen zu Hilfe genommen werden, wenn man 
Erfolge erzielen will, wo iiberbaupt Erfolge moglicb sind. Aebnlicbes 
gilt von den versebiedenen Formen des Krankseinswabnes (Hypo- 
cbondrie). 

Eine interessante Rolle spielt das Binnenleben in dem Seelen- 
getriebc des Lottospielers und des wagbalsigen Spielers Iiberbaupt. 
Denke man sieb eine alternde Koebin mit dem verzweifelten Be- 
wuCtsein eines verfeblten Lebens und der Aussicbt auf ein elendes 
Alter. Sie setzt in die Lotterie; sie traumt bis zur Ziebung von 
einem jungen Ebemann, von einem Flor von Kindern, von Fest- 
tagen, an denen sie nicbt durcb die Glutb des Hordes um ibren 
Appetit gebraebt wird. Und diesen Traum traumt und kann 
sie mit geringen Opfern durcb Jabre traumen, und sie schafft 
sich ein kiinstlicbes Paradies auf Erden, das man ibr und so 
Unzabligen, die keine Aussicbt auf Befreiung von dem Elend 
baben, nicbt rauben soil, solange ihnen eine griindlicbe gesell- 
scbaftlicbe Umgestaltung nicbt ein Alter obne Elend, ein Leben 
im natUrlicben Rahmen eines Familienlebens verschaffen kann. Obne 
ein solcbes Paradies im seeliscben Binnenleben waren Tbaten der 
Verzweiflung und Selbstmord unvergleicblich baufiger bei alien 
Jenen, die im Leben griindlicb Scbiffbrucb erlitten baben. Das 
ist Ibsen's „Lebre von der Lebensliige" und ibre tiefe Bedeutung 
fiir die Seelenkunde. 

Das gesellscbaftlicbe MiCgescbick ist iiberbaupt eine frucbt- 
bare Quelle des Seelen-Binnenlebens. Die Gerecbtigkeit mag ein 
Grundsatz des Scbicksals sein, das im Verlaufe der Gescbichte 
zur Geltung kommt , fur das menscblicbe Einzelwesen gilt er nicbt. 
Darum malt sicb die Einbildungskraft Scbicksalswendungen aus und 
die naive Einbildungskraft friiberer Zeiten und noch beute jene 
der geistig Zuriickgebliebenen scbafft sich woblwollende Feen, 
Gnomen u. s. w., und die Dicbter von beute geben ibnen als diis 
ex macbina menscblicbe Gestalten , wie z. B. dem bekannten Onkel 
aus Amerika, deren Vorbilder im Leben gar ausnahmsweise sind. 
Der Mangel einer solcben trostenden Lebensliige ist die seeliscbe 
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Quelle des ^Anarehismus der That". Die Naivetat friiherer Zeit 
sehuf mit Hilfe des Glaubens aufreehterhaltende Lebensliigen. 
Unsere freidenkende Zeit hat diese Quelle verstopft und es ist 
die Aufgabe der Gesellschaf t , eine trostliche Lebenswahrheit 
zu schafFen, sonst wird jenes seelisehe Binnenleben, das ver- 
bitterten, nicht ungerechtfertigten HaC aufhauft und sich mittelst 
Bomben entladet, nicht aufhoren. Herostatische Ehrsucht und 
die Ansmalung einer riesigen Wirkung der scheufiliehen That 
sind weitere treibende Kraf'te in dem Seelen - Binnenleben dieser 
Menschen. 

Es ist iiberhaupt lehrreich in's innere Seelenleben der geschafts- 
mafiigen Verschworer einzudringen. Die Erfahrung» dafi man die 
nnvorbereitete Welt leicht iiberrumpela und verbltifFen konne, 
erzeugt bei den Verschworern den Wahn einer geistigen Ueber- 
legenheit. Die Kiihnsten und Verwegensten haben und behalten 
die Fiihrung, denn Zaghafte und Zweifelnde sind iiberhaupt zu 
Verschworungen nicht geeignet, und wenn solche in die Gesell- 
schaft gerathen, so sind sie naturgemafi die Zurlickhaltendsten. 
Zudem ist Verschworung keine selbststandige Erscheinung. Sie 
entsteht durch kiinstlichen Druck, und zwar meistens durch 
ungerechten. Die Verschworer sind meist Menschen , welche nicht 
im Stande sind, nothige Verandernngen durch emsige Arbeit 
vorzubereiten und denen die Geduld fehlt, die Aussaat reifen 
zu lassen. Sie haben kein VerstandniC fiir die langsame Arbeit der 
Geschichte und es fehlt ihnon der Edelsinn, fiir ilire Person auf 
den GenuC der Friichte der Arbeit zu verzichton. Wir diirfen aber 
nicht vergessen, daC die sittliche Schuld der Verschworungen 
zumeist die Gegner der Verschworer trifft, und da6 begeisterte 
Aufopferungsfahigkeit ein Grundelement im Seelenleben der letz- 
teren ist. 

Bedeutsam ist die Ausforschung des Seelen-Binnenlebens der 
,.geborenen" und der „Gewohnheits"-Verbrecher. Hierliegt die 
Aufgabe vor , die Veranderung einzelner Grundelemente des Seelen- 
lebens in Bechnung zu ziehen und ihren EinfluB auf die gesammte 
Lebensanschauung , auf die gesammte Gemlithsart , auf alle Formen 
und Arten des Dcnkens und Fii^hlens, des Thuns und Lassens 
festzustellen. Dann werden wir begreifen , nicht um zu verzeihen, 
sondem um zu bessern oder auch um unschadlich zu machen. Es war 
nicht Lust am Widerspruche, als ich behauptete, dafi die Darstellung 
der Seelen vorgange der Verbrecher durch die Richter, Anklager 
und Vertheidigcr in der Kegel eine falsche sei. Die Erfahrung 
belehrte mich, daC die Fachmiinner die Umrechnung der ver- 
anderten Ansatze im Seelenleben dieser Menschen verabsaumten 
und vielmehr mit den Ansatzen, die sich beim Durchschnitts- 
menschen finden , rechneten. Klarheit ist aber die erste Bedingung 
des Gesellschaftsschutzes gegen Missethaten. Die genannte Um- 
rechnung vorzunehmen und zu lehren, ist fiir mich eine Lebens- 
aufgabe und jene hervorragenden Fachmanner, die mit mir Ge- 
fangnisse besucht haben, werden bezeugen, wie sehr es mir 
gelungen ist, die ungliickseligen Insassen dieser Statten zu 
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veranlassen , die tiefstcn Tiefen ihres Seelenlebens aiifzurollen, 
imd zwar iiur, well ich die Denkweise der Entarteten richtig 
erfaCt habe. Nicbt den „ Jargon" zu kennen, ist vor Allem nothig, 
sondern die eigenthiimlicLe Seelenspraehe dieser Menscben. 

Es ist eine riehtige Form, wenn die Diohter die tiefsten 
Tiefen des See^.enlcbens in Selbstgespracben (Monologen) zum 
Ausdrucke bringen und es ist kein Zufall , daC • die Monologe 
von Faust und Hamlet zu den glanzendsten Beitragen zur Seelen- 
kunde zahlen. Der gesunde Mann und besonders das gesunde 
Weib bergen gewohnlich einen groCen Theil ihres geheimen Seelen- 
lebens, bergen gerade das Entseheidenste desselben tief im inneren 
Busen. 

Der Menschenkenner entlockt aufklarende Bekenntnisse, wenn 
er die 'riehtige Tonart anzuschlagen weifi. Die Dichter haben 
iiberhaupt bewuCt oder unbewuCt nach verschiedenen Formen 
gesueht, um der den oberflachlich Beobaehtenden entgehendcn 
inneren Seelenthatigkeit iiuCere Gestaltung zu geben. So z. B. 
sind die Hexen in Macbeth nichts als die inneren Stiramen der 
ehrgeizigen Einbildiingskraft des siegreichen Kriegers, dem die 
stachelnden Worte endlich wie von auCen kommend erscheinen. 

Der kranke Mensch legt leicht sein Inneres blofi. Man darf 
aber das, was hier zum Vorscheine kommt, nicht ohne Weiteres 
als das zutreffende Biid der Wirklichkeit ansehen. Besonders aber 
der Arzt, fllr den Menschenkenntnifi ein^wichtiges Hiifsmittel in 
der Ausiibung und allgemeinen Verwerthung seines Berufes ist, 
soil und mu6 vorsichtig sein, weil er als Fachmann die voile 
Verantwortung flir seine SchluBfolgeriingen tragt. 

Die AeuCerungen des natiirlichen und kiinstlichen Traumlebens, 
das, was die Zunge, der Gesichtsausdriick , die Korperhaltung und 
das Treiben in den verschiedenen geistigen Erstarrungszustanden 
(kilnstlicJie und natiirliche Katalepsie) verrathen und was die 
WahnauCerungen Geisteskranker und Hinfallender enthiillen, ist 
ein Text , der nur mit der auCersten Strenge der Urtheilskraft 
als wirklicher Inhalt des Seelenlebens angesehen werden kann. Im 
Gehirne bleiben die zuf alligsten Eindrucke haften , die auf die 
Denk- und Gefiihlsweise des gesunden Menschen keinen Einflufi 
liben. Aber solche fliichtige Eindrucke konnen sich im gebundenen 
oder auseinander gerissenen Geistesleben Kranker in Reih und 
Glied stellen , als ob sie immer im regelrechten Leben dort einen 
maiSgebenden Platz eingenommen batten. 

Es ware z. B. einer der groCten Irrthlimer und Verirrungen 
des menschlichen Geistes, die AeuCerungen im erzeugten Schlaf- 
wachzustande (hypnotischer Somnambulismus) als Grundlage der 
Rechtssprechung zu beniitzen. Dagegen ist der Gebrauch der Folter 
wahre Weisheit und wahrer Edelsinn. 

Ich schliefie hiemit meine Skizze. Moge sie cine tiefgehende 
Anregung fur die Wissenschaft sein. 

Ich erlaube mir zum Schlusse nnr noch eine sprachliche Be- 
merknng. Ich habe flir die seelische Erscheinungswelt, der diese 
Betrachtungen gelten, kein griechisches Worterbuch zur Hand 
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genommen, um daraus ein Wort zusammenziistoppeln , das eine 
Lockspeise fiir MiCverstandnisse und fiir wissenschaftliclicn Mifi- 
brauch geeignet ist, und icli -habe aus tiefgeheuden Griindcn, dereii 
Auseinandersetzung im Rahmen dieser Mittheilung keinen Platz 
findet, iiberbaupt alle Bezeichnuiigsweiseii ans den todten Sprachen 
gemieden. Wenn wir klar sein wollen , miissen wir aus dem Sprach- 
schatze unseres Volkes oder aus dem eines uhserer Brudervolker, 
deren Denken, Vorstellen und Fiihlen uns nabestehen, scbopfen. 
Wir werden dann gehoben werden und werden den geistigen und 
sittlieben Inbalt der Mensebbeit beben. 

Wir werden dann einen abnlicben Sprung in der Fortent- 
wieklung und aus dcnselben Gi linden macben als damals, als 
man anfing, die lebenden Spracbcn iiberbaupt als jene der Wissen- 
scbaft zu benutzen. 

Besonders aber die Mensebenkunde und besonders die Seelen- 
kunde der Kranken hat auf diesem. Wege voile Aussicbt auf 
rascben Fortscbritt und Reinigung von Verwirrung und Irrtbum. 
In den lebenden Spraeben ist unendlieh viel feine und sinnige Beob- 
aebtung iiber verscbiedene und iiber veranderte Zustande des 
Verstandes, der Gemiitbsart, der Strebungen und der Tbatigkeit 
aufgebauft, die der erkennenden und forscbenden Wissenscbaft 
zugute kommen konnen. Andererseits werfen die heutigen Be- 
zeicbnungsweisen Vieles untereinander, was im Interesse der Er- 
kenntniss und Bebandlung getrennt werden soil. Weiters verlieren 
wir leiebt bei fremdartigen Bezeiebnungen aus Mangel an Spracb- 
gefubl den wabren Sinn. Wenn wir z. B.. bedenken, wie 
Vielerlei unter dem Wortc: Paranoia zusammengeworfen wird, 
mufi man sich oft fragen, wer verwirrter ist, der Kranke oder 
der Arzt und gar niebt selten ist der Beobacbtete gesund und 
der Arzt leidend ; icb erinnere an die beriicbtigte Paranoia politica. 

Aucb in dem Ausdrueke : Manie stecken zu viele ahnlicbe, 
wenn aucb je nacb ibrem Ausgangs- und Mittelpunkte verscbiedene 
Bilder. Die volkstbiimlicben Ausdriicke fiir Manie, wie Wabnsinn, 
Grofienwabn, Tobsucbt etc., unterscbeiden die verscbiedenen Forraen 
und entscbciden iiber die Bedeutung der einzelnen Falle. Es wiirden 
in der Seelenheilkunde viel baufiger Heilerfolge angestrebt und 
erzielt werden, wenn nicbt durcb dehnbare Fremdworte Verscbieden- 
artiges zusammengeworfen wurde und es wiirde mancher Mifigriff 
und Mifibraucb gemieden werden. Es gescbiebt nur zu leiebt, dafi 
AUes, was unter einem Scblagworte zusammengeworfen wird, gleicb 
beacbtet, gleicb betracbtet und gleicb bebandelt wird, so sinn- 
widrig aucb das ganze Vorgeben sein mag. Ist es nicbt endlicb 
an der Zeit, die scbwarze Galle aus der Wissenscbaft binauszu- 
werfen, wenn wir im Scbwermutb einen so vielsagenden Ersatz 
baben und wir durcb die Beiworte: lustlos und scbmerzlicb 
die Unterscbiedo beider Formen der Scbwermiitbigkeit so gut 
ausdrlicken konnen. Icli boffe bei einer ausflihrlicben Dar- 
stellung alle Facbmanner vollstandig zu iiberzeugen, welcli unge- 
beurcn Wcrtli es fiir die Seelenlieilkunde bat, den Scbatz der 
W^eisbeit, der in der Miitterspracbe aufgebauft ist, zu beben, und 
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urn wie leichter und sicherer es dann sein wird^ die Erscheinungen 
der Geistesstorungen in ihre Elemente zu zerlegen und ans den 
Elementen die Gesammtbilder anznfertigen. 

Im Anfange war nicht das Wort, sondem der Eindruek, die 
ErkenntniC, das Gefiihl und das Streben. Der Drang nacli AeuCerung 
erzeugte dann das Wort. Aber das richtige Wort, die richtige 
Bezeichnungsweise werden zu machtigen Werkzeugen sprunghaften 
Fortsehrittes und sprunghafter Verbreitung richtiger ErkenntniC. 
Darum fort mit dem gelehrten Kauderwelsch und Kaudergriechisch ! 
Bestreben wir uns vielmehr, Meister unserer Sprache zu werden, 
in der uns das Wort Ursprung und Ziel des Sinnes klar er- 
kennen la6t. 
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pro Band (10 Llefg.) 15 M. = 9 fl. 5. W. bropoh. ; 

17 M. 50 Pf. = lO fl. 50 kr. 6. W. eleg. gebdn. 



Das Wcrk erscheiiit in circa 20 Banden im Umfangc von beilaufig 45 Druckbogen pro Band. 

Die Ausgabe ilndet in Lieferungen a 4— 5 Druckbogen statt. 

Band IV dilrfto im Juli d. J. complet werden und das Erscheinen des Werkes 

(gleich den vovhergegangenen An f la gen) derart heschleunigt werden konnen, dass 

in Je 3 — 4 Monaten ein weiterer Band erscheinen kann. 



Oruck von Qottlieb Qistel & Corap. ia Wien. 
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